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\D COUPE DE FRANCE PARTENAIRES
DES DEPARTEMENTS
BENJAMINS - AGF 973

ORGANISATEUR  Piscine Municipale de Montjoly

CORENATGUY

Bassin 25 m
- Vendredi 28 mai 2010 -

Date limite d’engagement
Le 4 mai 2010 - CORENATGUY
Email :

engagements.corenatguy®@laposte.net

CATEGORIES CONCERNEES : Benjamins

REGLEMENT

* Compétition de Référence d’animation

* Reglement F.F.N.

e Toutes les épreuves sont nagées selon la
formule classement au temps

e Participation obligatoire de 2 nageurs par
épreuve individuelle

Notes

y

PROGRAMME

OUVERTURES DES PORTES 17H30
ECHAUFFEMENT 17H30
DEBUT DES EPREUVES 18H30
100 m NL D&M

100 m Dos D&M

100 m Br D&M

100 m Pap D&M

200 m 4 Nages D&M

Relais 10x50 m NL

Relais 4x50m 4 Ng

Mai 2010
1 Sa
2 Di Cham Jggrr‘lgts de
Eau Libre

3 | Lu

4 | Ma

5 Me

6 Je

7 | Ve

8 Sa

9 Di

10 | Lu

11 | Ma

12 | Me

13 | Je

14 | ve Cham Jog:‘\gts de

Grand Bassin

15 | Sa

16 | Di

17 | Lu

18 | Ma

19 | Me
20 | Je
21 | Ve
22 | Sa Couqez_l?gearl;‘glubs
23 | Di
24 | Lu
25 | Ma
26 | Me
27 | Je
28 | ve | “eermie
29 Sa Championnats
30 | o | AGESTE
31 | Lu
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